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国立山口大学医学部卒業後 、東海大学医学部精神科学教室を経て 、乳幼児

精神保健の専門家を目指し渡米 。帰国後は相州メンタルク リニ ッ クで親子の

専門治療チームを率い 、目白大学では教授として乳幼児の精神医学を指

導 。現在は 、国内でも数少ない乳幼児—家族外来を有する 「あおきメンタル

ク リニ ッ ク 」 で地域医療に携わ り 、乳幼児精神保健とアタ ッチメン ト研究の第

一人者として活躍されています 。

オンライン方法

開催日 2025 6/21 （土） 時間 14:00 - 16:00
本会総会終了後に行います　

講師 青木　豊  先生

年

Q R コー ド または以下の U R Lか らお申し込み ください

https://forms.gle/B8jxdBSccRfqvgkC9

参加費
会員無料

非会員
3,000円

Email：oyakohelsapo@gmail.com HP：

主催：一般社団法人保健師による親子ヘルス＆サポート推進協会
： ：

申込先

令和7年度　第一回親子ヘルサポ講演会

子 ど も た ち の 心 の 発 達 に 大 き な 影 響 を 与 え る
「 ア タ ッ チ メ ン ト 」。

 本 講 演 で は 、 ア タ ッ チ メ ン ト の 基 礎 知 識 か ら
支 援 現 場 で の 評 価 方 法 、 子 ど も と 保 護 者 へ の 伴 走 支 援

の ポ イ ン ト ま で 、 こ の 分 野 の 第 一 人 者 で あ る
青 木 先 生 に わ か り や す く ご 解 説 い た だ き ま す 。

 支 援 者 自 身 が 「 安 全 基 地 」 と な る た め に 、
今 で き る 支 援 を 一 緒 に 考 え ま し ょ う 。

医療法人　春乃会　あおきメンタルクリニック
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